
Doprovázení dětí a mladých lidí 
v náhradní péči

Tomáš Řemínek a Lucie Brodníčková



Občanské sdružení ŠAFRÁN dětem

• ŠAFRÁN dětem o.s. poskytuje podpůrnou pomoc 
traumatizovaným dětem od 1.června roku 2005 založený na 
počest dětem v  „Den dětí“.

• POSLÁNÍ:
Podpora identity a jedinečnosti dítěte, které prožilo trauma z 

odloučení od své biologické rodiny a rané dětství prožívá v 
kojeneckém ústavu či dětském domově.



Činnost organizace 
SLUŽBA PRŮVODCE DÍTĚTE V JEHO MĚNÍCÍM 
SE PROSTŘEDÍ je zaměřena na podporu dětí 
žijících v ústavních zařízeních v raném věku 
(kojenecké ústavy a dětské domovy) a to 
nejen v období,kdy žijí v těchto zařízeních, ale 
zejména v kritických momentech přechodu do 
nového prostředí, ať už do náhradního 
rodinného systému či do dalšího zařízení.



Kontakt

Web: www.safrandetem.cz
Email: francirkova.safran@centrum.cz





Informační středisko Mikuláš, o.p.s.

Poslání: Posláním Informačního střediska Mikuláš, o.p.s. je podporovat plný 
a harmonický rozvoj dítěte a rodiny jako základní jednotky společnosti. 

Vznik: 28.7. 2005

Členství: 
Neformální skupina NNO zabývajících se NRP
AVPO – Asociace veřejně prospěšných organizací
Klub profesionálních fundraiserů
IFCO – International Foster Care Organisation
Eurochild



AKTIVITY V ROCE 2009 - 2011
Podpora vzniku Asociace náhradních rodin ČR (2009) - NTM
Komunitní a informační web s diskusním fórem (2009 - 2011) - NTM
Finanční poradna (2009 - 2011) - NTM
Popularizace náhradní rodinné péče (2009) - NTM
Analýza dostupnosti služeb a informací v oblasti NRP (2009) - NTM
Komunikační mosty (2010 - 2011) – NTM a Nadační fond J&T
Koučink pro náhradní rodiče (2010) - NTM
Partneři Visegrádské konference pěstounské péče (2010) - VF
Bezpečná rodina (2010 - 2011) – MPSV a NTM, MPSV a J&T
Můj byt (2005 - 2011) - NTM
Správná šance (2011 - 2014) - ESF
Cestou k sobě a Cesta Hrdinů (2010 - 2011) – MPSV a NTM, MPSV a J&T
Pomoc při vzniku Kruhu mladých (2011) – O2



Intenzivní kurz mladým lidem ve věku 15 – 26 let pomůže zvládnout 
praktické stránky samostatného života. Poutavou formou zážitků rozšíří 
jejich dovednosti potřebné pro život ve společnosti i při vstupu na trh 
práce. Ukáže jim, jak přimět vydělané peníze, aby se nerozutekly, ba 
naopak, aby pro ně pracovaly. Účastníci dále získají znalosti a dovednosti 
potřebné k úspěšné integraci do společnosti i schopnosti nalézt si a udržet 
zaměstnání.

Místa kurzů: 
2011 - Středočeský kraj
2012 - Středočeský kraj, Karlovarský kraj, Zlínský kraj
2013 - Liberecký kraj, Jihočeský kraj

SPRÁVNÁ ŠANCE



TEMATICKÉ BLOKY:
1/ Vzdělávací kurz sociálních dovedností – tento kurz se skládá ze dvou částí. 1. část je zaměřena 
na integraci do společnosti a účastníci si osvojí komunikační dovednosti, praktiky pro řešení 
konfliktů, budování sebedůvěry a smyslu pro zodpovědnost, občanská práva a povinnosti. 2. část 
se úzce specializuje na orientaci a uplatnění na trhu práce, vztahy na pracovišti a týmovou 
spolupráci, komunikaci se spolupracovníky a nadřízenými, práva a povinnosti v pracovním 
procesu, schopnosti prezentace.

2/ Vzdělávací kurz finanční gramotnosti – náplní kurzu je finanční a rozpočtová gramotnost, 
znalost finančních produktů, nakládání s penězi, stanovování finančních cílů, správa rodinného 
rozpočtu, ochrana před zadlužením a řešení problémů s dluhy.

3/ Upevnění a předání získaných znalostí – vybraní absolventi kurzu se podělí o praktické znalosti 
a zkušenosti získané během kurzu se svými vrstevníky v místě svého bydliště. Besedu bude 
doprovázet výstava fotografií pořízených během kurzu.

SPRÁVNÁ ŠANCE



Zážitkový psychosociální výcvik pro mladé lidi z náhradní péče ve věku 
15-19 let z celé ČR nabízí jedinečnou možnost rozvinout své znalosti a 
dovednosti a zásadním způsobem ovlivnit budoucí život dítěte. 

Hlavní cíle: Důvěra (v sebe i ostatní), Odvaha a Zažít si něco nového

Lektorské zabezpečení: Odborníci z Prázdninové školy Lipnice, v roce 
2011 navíc tzv. Průvodkyně (účastnice kurzu 2010 jako asistentky)

Místo: Vysočina

Doba: 6 dní na jaře, práce s mladými přes internet, 6 dní v létě

CESTOU K SOBĚ a CESTA HRDINŮ



Cíle 1. kurzu:
1) Umožnit účastníkům zažít si důvěru a pocit sounáležitosti uvnitř skupiny
2) Vyzkoušet si něco nového a udělat odvážný krok za hranice vlastní  komfortní 
zóny
3) Pracovat na přenosu pocitu bezpečí a odvahy do reálného života
 
Cíle 2. kurzu:
1) Účastníci pochopí a uvědomí si význam zpětné vazby
2) Účastníci se naučí techniky dávání, přijímání a poskytování zpětné vazby
3) Účastníci pojmenují, co pro ně osobně znamená odvaha
4) Účastníci pojmenují, jak chtějí odvahu využít v soukromém životě, vytvoří akční 
plán změny v reálném životě 

CESTOU K SOBĚ a CESTA HRDINŮ



Rizika:
1.Neobvyklé reakce na zátěž –sebepoškozování, agrese, možný útěk z kurzu
2.Menší respekt k pravidlům –porušování zákazu užívání návykových látek, 
sexuálních kontaktů a jejich následků
3.Problémové chování – drobné krádeže, lhaní
4.Překračování hranic – větší míra navázání silných vazeb na instruktory
5.Vytváření podskupin - mezi mladými, kteří se již znají
6.Retraumatizace
7.Návrat do reálného života

Pravidla:
Vytvořena účastníky

CESTOU K SOBĚ a CESTA HRDINŮ



Průběh dne:
1) Budíček
2) Ranní servis
3) Program – často venkovní aktivity
4) Rituál
5) Večerka
6) Schůzka týmu:

a) Kam se posunula za den skupina?
b) Kam se posunuli jednotlivci?
c) Jak zapůsobil/nezapůsobil jednotlivý program a proč?
d) Kdo má garanci za jaký program druhý den?
e) Zpětná vazba lektoři k lektorům

CESTOU K SOBĚ a CESTA HRDINŮ



Metodika kurzu: 
Ke stažení na webu www.mikulasops.cz

CESTOU K SOBĚ a CESTA HRDINŮ

http://www.mikulasops.cz/


Možnosti aktivit:
- Setkávání a sdílení zkušeností, tábory 
- Podpora dalších mladých v náhradní péči („Mladí mladým“)
- Řízené natáčení storytelling videí
- Participace na transformaci systému péče o ohrožené děti (hlas mladých)
- Výměnné zahraniční pobyty s partnerskými organizacemi mladých
- Zapojení členů do aktivit skupiny Power4Youth
- Zapojení se do Evropské dobrovolné služby
- Možnost semináře pro pracovníky OSPOD o tom, jak mladí vnímají náhradní péči

KRUH MLADÝCH



Mgr. Tomáš Řemínek
Tel: 226 222 044, 774 226 656
Email: tomas.reminek@mikulasops.cz
Weby: www.mikulasops.cz

www.forumnr.cz
www.mujbyt.org

http://www.mikulasops.cz/
http://www.forumnr.cz/
http://www.mujbyt.org/


Email: LucieBrodnickova@seznam.cz 
Tel: 731 732 818

Lucie Brodníčková

mailto:LucieBrodnickova@seznam.cz


Děkujeme za pozornost!
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