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Základní údaje o projektu

Realizátor: Amalthea o.s.

Partneři projektu: LUMOS, Centrum psycho-sociální pomoci – 
Rodinná a Manželská poradna

Další zapojené subjekty: Pardubický kraj, Ministerstvo práce a 
sociálních věcí, Středisko náhradní rodinné péče

Doba realizace projektu: 1.1. 2010 – 30.6. 2011



  

Cíle projektu 

1. vyhledat a připravit nové pěstouny pro výkon pěstounské péče 
na přechodnou dobu v Pardubickém kraji

2. vytvořit a pilotně vyzkoušet novou metodiku přípravy zájemců 
o pěstounství

3. zefektivnit a zlepšit kvalitu služeb pro náhradní rodiny, které 
využívají služeb Centra náhradní rodinné péče Amalthea o.s.



  

Metodologie

Realizační tým byl proškolen v nové metodice příprav 
organizací British Association of Adoption and Fostering 
(Anglie). 

Pardubický kraj zajistil překlad této metodiky, ta byla 
v Amalthea o.s. dále upravena a adaptována na české 
podmínky s využitím dalších zahraničních zkušeností z příprav  
(Slovensko, Polsko). 



  

Vyhledávání nových pěstounů

V rámci projektu byla oslovena široká i odborná veřejnost 
Pardubického kraje, na výzvu zareagovalo asi 40 osob. 

V 16 rodinách byla provedena návštěva v rodině s cílem zjistit 
základní informace o rodině a možné předpoklady zájemců stát 
se pěstouny. 

 VÝSTUP: METODIKA NÁBORU



  

Výběr zájemců o pěstounství do přípravy

Panel odborníků z 16 rodin vybral 10 rodin, které byly zařazeny 
do procesu přípravy. 

Panelu se účastnili pracovníci, kteří vstoupili do kontaktu 
s rodinou, dále zástupci Pardubického kraje, Centra psycho-
sociální pomoci – Rodinné a manželské poradny, LUMOSu, 
OSPODu Prahy 12, Amalthea o.s.

  VÝSTUP: PANEL PRO PĚSTOUNSKOU PÉČI 



  

Příprava zájemců o pěstounství

Skupinová příprava – v rozsahu 32 hodin (2 x 2 dny)
- svými tématy i rozsahem naplňuje Metodická doporučení 
MPSV č. 6 a 7/2009, kterými se má skupinová příprava řídit

1. Co pěstounství obnáší
2. Identita a šance v životě
3. Spolupráce s ostatními
4. Porozumění dětem v pěstounské péči
5. Bezpečná péče
6. Přechody dětí z péče do péče

 VÝSTUP: METODIKA PŘÍPRAVY K PĚSTOUNSTVÍ
přílohy: Pracovní kniha pro zájemce o pěstounství, Kniha pro 

lektory příprav 



  

Příprava zájemců o pěstounství

Individuální vyhodnocení – v rozsahu 15 hodin v domácnosti 
zájemce o pěstounství
Individuální vyhodnocení zahrnovalo zmapování minulosti zájemce, 
jeho dětství, vztahů s důležitými lidmi v jeho životě; dále zmapování 
motivace k pěstounství, vyhodnocení kompetencí stát se 
pěstounem, pojmenování silných a slabých stránek; součástí byla i 
příprava pro konkrétní formu pěstounské péče. 
Individuální vyhodnocení probíhalo po dobu 6 měsíců v 10 
rodinách, 1 rodina z příprav odstoupila během procesu. 

 VÝSTUP: METODIKA PŘÍPRAVY K PĚSTOUNSTVÍ

přílohy: Zpráva o zájemci o pěstounství 



  

Příprava zájemců o pěstounství

Skupinová příprava dětí a mladých lidí – v rozsahu 4 hodin

Také vlastní děti budoucích pěstounů prošly skupinovou přípravu, 
tento druh skupinové přípravy není v současném systému 
realizován. To, jakým způsobem přijme vlastní dítě pěstounů nově 
příchozího člena rodiny, velmi ovlivňuje úspěšnost soužití celé 
rodiny.
 
 VÝSTUP: METODIKA PŘÍPRAVY K PĚSTOUNSTVÍ

přílohy: Moje rodina poskytuje pěstounskou péči 



  

Panel pro pěstounskou péči

Panel odborníků z 9 připravených rodin:
- schválil 3 rodiny k výkonu pěstounské péče na přechodnou dobu 
bez podmínek
- 4 rodiny schválil s podmínkami (dalšího vzdělávání či terapie, 
odložení podání žádosti vzhledem k zátěžové situaci v rodině, atd.)
- 2 rodinám schválení stát se pěstouny pro další dítě nedoporučil 

 VÝSTUP: METODIKA PŘÍPRAVY K PĚSTOUNSTVÍ

přílohy: Panel pro pěstounskou péči 



  

Další postup zájemců o pěstounství
Zájemci, kteří byli Panelem doporučeni ke schválení stát se 
pěstouny, nyní podávají žádost na příslušném OSPOD – u 
pracovníků, kteří již byli účastni Panelu. 

Spisová dokumentace, jejímž základem může být Zpráva o zájemci 
o pěstounství z celého procesu příprav, bude postoupena na Kraj.

Kontinuální doprovázení v pěstounství před i po přijetí dítěte do 
rodiny bylo občanským sdružením Amalthea nabídnuto 3 rodinám, 
které byly Panelem schváleny bez podmínek a dalším 4 rodinám, 
které musí určité podmínky před podáním žádosti na OSPOD ještě 
splnit. 



  

Soulad nové metodiky s návrhem novely zákona 
o sociálně-právní ochraně dětí i se současnou 
legislativou

Nová metodologie pro realizaci příprav je v souladu s navrhovanou 
novelou zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, 
nicméně opírá se také o současný legislativní systém, v jehož 
rámci lze metodiku uplatnit a proces vyhledávání a přípravy na 
pěstounství pro samotné zájemce zefektivnit.

MPSV v současné době porovnává novou metodologii příprav se 
stávající podobou příprav.  



  

Shrnutí výstupů:
METODIKA PŘÍPRAVY K PĚSTOUNSTVÍ

I. Zkušenosti a doporučení z realizace pilotní přípravy zájemců o 
pěstounství včetně finanční a kapacitní náročnosti

II. Schéma procesu příprav

III. Před procesem příprav
Návrh standardů pěstounských služeb
Metodika náboru
Prezentace ke školení hodnotících pracovníků



  

IV. V rámci procesu příprav
Pracovní kniha pro zájemce o pěstounství
Kniha pro lektory přípravy zájemců o pěstounství
Moje rodina poskytuje pěstounskou péči
Zpráva o zájemci o pěstounství
Panel pro pěstounskou péči
Prezentace ze skupinových příprav
Seznam doporučené literatury, webových odkazů a filmů v době 
přípravy
Dotazníky zpětné vazby

V. Po procesu příprav
Metodika doprovázení



  

DĚKUJEME ZA POZORNOST!

Výstupy ke stažení zde:

www.nadacesirius.cz
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